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 PROJET ATELIER MOBILITE : « Découverte de son environnement » 
 
FINALITE : 
 Favoriser la découverte de son environnement au travers d'une action collective, utilisant les transports en 
commun, dans un projet professionnel. 
 
Objectifs généraux : 

1. Permettre à chacun, d'élargir son rayon mobilité 
2. Identifier le réseau Astuce et ses services afin d'accéder à ses droits de tarification. 
3. Créer du lien, afin d'améliorer sa communication 
4. Se familiariser avec son environnement 
5. S'organiser dans son quotidien 

Objectifs opérationnels :  
1. Être capable de se rendre sur la Rive droite 

                                        D’identifier 5 lignes du réseau Astuce à partir du Théâtre des Arts 
                                        D’identifier 3 lignes du réseau Astuce à partir de l'Hôtel de ville de Rouen 
                                        De construire un itinéraire 

2. Être capable de retirer les documents indicateurs horaires de ligne, plan, 
                                        De retirer les documents sur la tarification 
                                        De choisir la bonne tarification en fonction de sa situation 

3. Être capable de se présenter 
                                        De donner son lien d'habitation 
                                        De prendre la parole 

4. Être capable d'identifier 3 lieux, Rive droite de Rouen 
                                        De se repérer sur un plan 
                                        De repérer le validateur dans le moyen de transports 
                                        De repérer les affichages sur les arrêts, les stations 

5. Être capable d'être présente 
                                        D’être à l'heure 
                                        D’organiser la garde d'enfants 
                                        D’avoir son titre de transport 
 

A) Sortie Rouen rive droite, départ d’Education et Formation, Petit Quevilly 

B) Atelier en salle de 14h à 16h à Education et Formation à Petit-Quevilly 
 
 
 
CONTENU DES SEANCES 

A/ La sortie Rouen Rive droite (1ère séance): 
Rdv à 13h30 à Éducation et Formation Petit Quevilly, signer la feuille d'émargement 
 

 Se rendre à pied station de métro Place du 8 mai 
Signalétique numérique infos Réseau Astuce 
Informer de la destination à prendre – du nom de la station pour descendre de la rame de métro 
Validation du titre du Transport en Commun 
 

 Arriver aux Théâtres des Arts 
Se rendre à l'espace Réseau Astuce pour récupérer : 

 4 plans du réseau de la métropole 

 Flyer tarification solidarité 

 Formulaire abonnement 
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 Horaire lignes 6/32/F5 

 Se rendre à la halle routière 
 

 Se rendre à l’Hôtel de Ville en empruntant les Transports en Commun 
Théâtre des arts- Téors-T1-T2-T3- arrêt République 
République-lignes 6-F1- arrêt Hôtel de ville 
 

 Arriver à l'Hôtel de ville 
Se rendre dans le bâtiment 
Identifier les différentes lignes et arrêts de bus 
 
 
 

 Suivre un circuit pédestre pour découvrir les monuments, les musées 
Information sur les musées Secq des Tonneliers, des Beaux-Arts, de la Céramique 
Identifier les stations 8/F2/11 
Repérer le square Verdrel, la gare SNCF, le Donjon et le théâtre des Arts 
Descendre la rue Jeanne d'arc,  
Palais de Justice, Gros Horloge 
Office du tourisme, Cathédrale (au choix), Historial Jeanne d'Arc, rue St Nicolas 
 
 

 Retour au Théâtre des Arts par la rue Grand Pont puis avenue Général Leclerc 
Identifier l'horaire, le métro, la station vers le Petit Quevilly 
Retour vers Education et Formation, ou selon son lieu d'habitation 
 
 
                B/ Séance en salle en salle (2de séance) 
De 14h30 à 16h30 dans une salle d’Éducation et Formation à Petit Quevilly 
Nombre : 6 adhérents du PLIE 
Animatrice AE : Nathalie Evensen 
 

 Organisation au préalable 
Les moyens 
Réserver la salle informatique + salle 
Rappeler et inviter les adhérents PLIE pour la seconde partie de l’atelier 
Petits matériels : feuille, stylo... 
Documents : Plans du réseau, lignes de bus, tarifications, abonnement… 
Accès aux Sites internet : https://reseau-astuce.fr/ 
                                              http://www.commentjyvais.fr/fr/ 
 
Construire un itinéraire à partir d’un plan : ANNEXE 2 
Organiser des petits groupes de travail 2 à 3 des adhérents, selon le nombre de participants, 
Construire 5 scénarios sur le territoire de Rouen en utilisant les transports en commun 
Construire 1 scénarios sur le département 76 en utilisant les transports en commun 
Proposer les scénarios de trajet 
Identifier le trajet, les transports en communs à emprunter, 
                   Les horaires pour l’aller et le retour, 
                   La tarification à moindre coût et les documents à fournir. 
Vérifier avec les sites internet 
 
Déroulé :  

https://reseau-astuce.fr/
http://www.commentjyvais.fr/fr/
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Rappeler l’objectif de l’après-midi : Favoriser la découverte de son environnement, au travers d’un atelier 
collectif, utilisant les transports en commun, dans un projet professionnel 
 

 Accompagner les adhérents à : 
Prendre la parole pour se présenter devant le groupe 
Donner sa commune d’habitation 

 
S’assurer de l’utilisation du plan pour tous, pour ajuster si besoin 

- Savoir orienter la carte 
- Savoir examiner la légende, les index. 

 
Sur le plan, vérifier ensemble : pour évaluer l’utilisation d’une carte plane 

- Montrer 3 lieux, monuments de la Rive droite et les nommer (suite à la sortie du 11/12/18) 
- Situer sa ville d’habitation 
- Situer le centre Education et Formation de Petit Quevilly 
 

A partir du plan : 
- Indiquer les 2 lignes de métro 
- Montrer 5 lignes du réseau astuces à partir du Théâtre des Arts 
- Montrer 3 lignes du réseau astuces à partir de l’Hôtel de ville 

 
A partir des scénarios : A partir du plan Réseau Astuce 
               -      Savoir déterminer sa position de départ  

-      Savoir trouver sa destination départ d'un point A vers un point B 
-      Tracer sa route envisageable 
-      Noter les transports en commun possibles 
- Vérifier le trajet obtenu sur les sites réseau Astuces/ comment j’y vais ? 

 
Faire un bilan des itinéraires trouvés, restitution en grand groupe 

- Donner la parole à chacun s’il le souhaite 
- Satisfaction du groupe, 
- Vérifier les horaires aller et retour des trajets du scénario 
- Vérifier la tarification adaptée aux scénarios 

 
Faire un bilan à chaud de l’atelier mobilité dans sa globalité (sortie et en salle) 
 
 
IV/ EVALUATION QUANTITATIFS : ANNEXE 3 
 

 Réalisation des 2 séances 

 Nombre de participants aux 2 séances 

 L’adhérent a-t-il organisé des déplacements autonomes, suite à la sortie 

 Objectifs des déplacements : familial, recherche de stage… 

 Capacité à construire un itinéraire 

 Amélioration de sa disponibilité (organisation personnelle) 

 Échanges d'informations entre les adhérents 

 Capacité à prendre la parole 

 Émergence d'un nouveau projet de déplacement, en groupe. 
 

 
 
Il est à noter, pour donner suite aux résultats et au retour des adhérentes lors des entretiens individuels : 
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ANNEXE  2 : 
 
 
 

Scénarios des itinéraires à chercher : 
 
 

 Mme A., bénéficiaire du RSA socle, sort de son rdv Pôle emploi à l’agence de Grand Quevilly. Elle 
doit se rendre directement pour 14h à l’AFPA pour une réunion d’information, fin prévue à 17h. 
Adresse : AFPA -135 rue du Madrillet - 76800 Saint Etienne du Rouvray 

 
 

 Mme. B. habite Petit Couronne (quartier la Piscine) elle est aide-soignante. Elle doit se rendre 
chaque matin pour 9h à la clinique du Cèdre, elle termine à 17h. 
Adresse : Clinique du Cèdre - 950 Rue de la Haie, 76230 Bois-Guillaume   
 
 

 M. C demeurant à Grand Quevilly est attendu au collège pour effectuer un stage de 15jours au ser-
vice de la restauration collective de 9h à 15h. Il est âgé de 25ans. 
Adresse : collège Hector Malot, Rue Hector Malot, 76240 Le Mesnil-Esnard 
 
 

 Mme D. demeurant à Petit Quevilly à rdv à 9h au Chantier d'Insertion Fer Faire, pour un entretien 
d'embauche. Elle est reconnue adulte handicapée et bénéficie de l’AAH 
Adresse : Association Fer Faire, Chantier d’Insertion - 4 Rue Pierre Corneille Espace Corneille 76420 Biho-
rel 
 
 

 Mme E. vient de déménager à Mont Saint Aignan (place Colbert). Elle est demandeur d'emploi mais 
elle a utilisé la totalité de ses voyages gratuits. 
Elle doit se rendre à un forum le 1er février 2019 de 9h30 à 12h 
Adresse : La Fabrique des savoirs – 7 cours Gambetta – 76500 Elbeuf 
 
 
 

 Un groupe de 8 personnes décide de se rendre à Dieppe pour passer la journée au bord de mer. 
Quelles seront les transports à utiliser ? Il doit organiser la journée en dépensant le moins d'argent possible. 
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ANNEXE  3 : 
 

Evaluation quantitative 
 
Évaluation individuelle par adhérent et évaluation collective (outil de ressource pour le bilan) 

 

Indicateurs mesurables Nom de 
l’adhérent 

Nom de 
l’adhérent 

Nom de 
l’adhérent 

Nom de 
l’adhérent 

Nom de 
l’adhérent 

Nombre de présents sur les 2 ateliers      

Réalisation du déplacement       

Nombre de plans  

Nombre de flyers solidarité Transports      

Nombre de formulaire abonnement      

Nombre d'indicateurs horaires      

Titre validé      

Correspondance validée      

Nommer 5 lignes à partir du Théâtre des Arts      

Nommer 3 lignes à partir de l’Hôtel de ville      

Nommer 3 monuments de la Rive droite      

Nombre de personnes à l'heure      

Détention d'un titre de transports      

Déplacements autonomes faisant suite à la 
sortie 

     

Capacité à construire un itinéraire à partir d’un 
plan 

     

Capacité à construire un itinéraire à partir 
d’internet 

     

Capacité à organiser les horaires   

Capacité à identifier la tarification   

Amélioration de sa disponibilité      

Echanges d’information entre les adhérents      

Capacité à prendre la parole      

Emergence d’un nouveau projet de 
déplacement en groupe 

     

Capacité à construire un itinéraire hors de la 
métropole 

   

 


